
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
5月11日(木) 

  
5月12日(金) 

 
予備日5月31日(水) 

 
・尿に「糖分」や「血液」や「たんぱく」が混じっていないか 
調べます。腎臓の病気がある場合、これらが排泄されることが
あり、検査をすることで病気の早期発見につながることがあり
ます。 

・結果は「けんこうのきろく」に記載してお返しします。 
・今回提出できなかった場合は、秋にも尿検査がありますので、
未提出になっても大丈夫です。 

・検査当日に欠席される場合は、当日9時30分までに尿を持参し
ていただいても構いません。 

 
  

尿検査のお知らせ 

 

ほけんだより 
2 0 2 3 年 5 月 1 日    

槇島ひいらぎこども園    

園長   宇野 智子   
5月号 

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる5月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩した

りしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

新型コロナウィルスの感染症法の分類が「5類」に変更になります 
 具体的に、どのように変化するのでしょうか。以下にまとめました。 

 現状 5月8日以降 

診療受け入れ 発熱外来や指定医療機関 全ての医療機関（段階的に拡大） 

医療費の公費支援 あり 段階的に縮小 

感染者の把握 全数把握（その都度報告） 定点把握（定期的に報告） 

待機・療養期間 陽性者は最大7日間 
濃厚接触者は最大5日間 

5日間は感染させるリスクが高いため、陽性
者の場合は、5日間は外出を控える事が望ま
しい。 
症状軽快後24時間経過するまでは外出を控
え様子を見る事を推奨。 
濃厚接触者は特定しない。 

入院勧告・指示 できる できない 

水際対策 できる 原則できない 

緊急事態宣言 できる できない 

マスク着用 3/13より個人の判断 個人の判断 

 発症後10日間経過するまでは、ウィルス排出の可能性があるため、不織

布マスクの着用が推奨される。 

ワクチン 自己負担なし 令和5年度のワクチン接種については、秋冬
に５歳以上の全ての者を対象に接種を行い、
高齢者等重症化リスクが高い者 等には、秋
冬を待たず春夏にも追加で接種を行うとと
もに、 引き続き、自己負担なく受けられる
ようにする。 

 5類に引き下げられても、新型コロナウィルスがなくなったわけではありません。 
 今までのように、特別な対策を取る必要はなくなりますが、インフルエンザのように地域ごとに
流行を繰り返していきます。自分や家族、周りの人などのリスクに応じて適切な感染対策を続け
ることが望ましいと考えられます。 

発熱、嘔吐・下痢の時 

 
 朝から37.5℃以上の発熱がある場合

は、お子さんをお預かりすることができ

ません。また、24時間以内に発熱や嘔

吐・下痢の症状があった場合は、感染拡

大防止とお子さんの安心・安全のため、

できる限りご家庭での保育をお願いし

ます。保育中に37.5℃以上の発熱の他、

下痢・嘔吐などの体調の変化があった場

合は電話でご連絡します。保健室で看護

師が対応いたしますがお子さんのため

にもできるだけ早くお迎えをお願いし

ます。保健室は17時までです。 

 


